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On sOono mal stata Hu'u;'lpw.-mrn{ml
di massaggt ¢ pratiche olistiche, for-
s¢ percheé non ho mal molto tempo
da dedicare a me stessq, presa come
sono sempre da mille responsabilita
Quando riesco a strappare un po’ di
tempo Hibero agll impegni corro in palestra a sfoga-
re stress ¢ malumorl. Curlosando in rete, perd, mi @
capitato di leggere la presentazione di un partico-
lare massaggio, il Soul Contact, che lavora sul
sistema corpo-mente-emozioni per favorire
il superamento dei blocchi psicosomatici
Blocchl che conosco bene, dato che tendo a soma-
tizzare la tensione in varie parti del corpo, a parti-
re dall'intestino, Da qualche tempo mi sentive sotto
tono ¢ avevo proprio voglia di regalarmi un mo-

mento di benessere, cosl ho contattato || Centro di

% 10 uilhourtte o dicrmie 2018

formazions Soul Contact dl &
provare qQuesto esperienza.
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alla scoperta del trattamento
Luig: Fappiano, fondatore ¢ direttore
Centro, mi accoglie in un ambiente
molto orientale, Sara lul a pee
Mi guardo intormo con curiosita e vorrel targl !”‘.l.,
domande. Mi assicura che sara il mio stesso cor
po a darmi le risposte ma ¢ disponibile g oo
mi! come lunziona H Soul Contoct '
che ogisce sul ustema energetico ma che |
anche manovre di rlossamenio musool
tapone articolare ¢ :1:'1"1".‘1'1-&}1_411
Il IMMISSOOCG £ 1 arotienIraio
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josi. Lo prima ¢ una sequenza di speciiic he
che servono a

plequilibrare | cona
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PSICO

qualcosa d: piu prufundu mi sento piu vulne-

dovulto sia alla posizione supinag che
nte espone ghl organl vitall sta al fatto]
Indg sorta di intimitd crescente con

1 tutth gl etfettl ¢ uno sconosciuto, Ero un B
perplessa sul noevere |l massagagio da un uomo

co sul seno mi crea all'inizio un Certo imba-

ma ¢ un occo rispettoso e gentile, un tutt'uno

n lenergia Che ara cirooda Hiberamente ndd mio
Tre bei respiri profondi segnalano che|

il diaframma si @ shloccato ¢ forse anche
qualcos‘altro. C'¢ pol una sequenza di tocchl sul
M testa e sud ViSO, A un oerto punto, pero, non sento

lell'operatore, percepisco un respiro, del
calore, luct ¢ ombre. Cosa sto succedendo” Kesisto

iia tentazione di apnre ali occhl e rimando al LL'i‘IH

| risposta. [l rilassamento finale mi ricorda la “po- rante tutta la giornata, o impedisce di stabilire un

sizione del cadavere” pin volte sperimentata facen-Elcontatto con ja parte piu profonda di noi stessi
do yoga. Cosi 1l massaggio termina Durante la seduta di Soul Contact si accede

§ oty . a uno stato di coscienza quasi meditativo
pi*ua‘n*rr a ruota libera Oul. come nella meditazione. all'inizio 1o mente

Mi sento tranguilla ma in forze. Durante |l mas. CETCa un  gue l|“-‘--l‘-l appighio, ricordl, sogni, frasi,
SLEQOD I ?»{"*..II:TH ntato delle sensazion! di cul (T Hno I‘E'fl I ]"'li hi teme o) essere e lusa dal
| ".::.-.! » raglone a Luigl. In particolare mi incuriosi corpo. La chiave del tocco cosclente ¢ tutta qui: piu
sce 'oumento della mia attivitd mentale proprio 1l contatto si fa intenso ¢ profondo, piu la nostra
mentre il corpo cominciava a rilassarsi. -E un'au-  attenzione ¢ nel corpo e meno andra ad alimentar

todifesa naturale che la mente attiva quando viene |l discorso mentales. La sensazione di spaesa
messa in discussione- mi spiega. «Noi occidentall  mento che ho avvertito alla fine guindi ¢
facclamo molta fatica ad abbandonare il controllo  pesitiva, segnala che il trattamento per me

razionale e a svuotare la mente. L'attivita discorsi-  ha funzionato. E forse ¢ davvero cosi perché mi
va mentale, quel chiacchiericcio di cul non slamo  sono alzata dal lettino davvero nnvigorita. La not
sempre consapevoli anche se ¢l accompagna du-  te che seque & caratterizzata da un'intensa attivito

aninca, tante immagini Mo coloratle ¢ senza al
cun senso ma il mattino 111'|'u| mi sveglio leggera

Luci di cgnd.ele’ aromi con una bella dose di energla a disposizione. Nelle

I . . - sedute syccessive cerco di andare piu in p:nfnl‘uhhl,
- I ane
vumgliah € l'!‘IUS-l'Che nd di rilasciare tutte le tensiond. Al terzo incontro ar

COﬂh'iI:RJiSCOﬂO Q areare un riva anche un bel planto liberatorio ma va bend

mhﬁﬂ'& SOH e I‘IIQSSGME cosi. 11 mio intestino non ¢ mal stoto cost felioe
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una rwposta immediata

il Soul Contact & un massaggio olistico e s el pe, 16 2000 & o wa
" olffond b msad -“_“.'_ plenzo  sensazione di nutrimento inferiore dovuta
on Penergia ol “toceo che sa ascoltare” @ un effetto

mﬂh“.llﬁthﬁlm-
medio & di 70 euros,



jVera e proy . eNeTy In questa
| fase, chiamata “tocco cosciente”, 'operatore
| chiudera gli occhi e si lascera guidare da
quello che percepisce: sara il mio corpo a
suggerirgli dove intervenire Lo combinazions
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el Quraniie I |*K...~|.L|iﬂ Entrambi dﬂ’tTEmlJ
prnm abbandonare il piano del razionale
per entrare in un‘altra dimensione. Distesa sul

. ™ 4 nlla
ettine In posizione prona, alla luce soffusa dells
: .
- 1 . " " - - -1 -
andele, vengo invitata a rilassarmi e ad ascoltare
it | cannanll dal mie Corma
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atorna, < nt: minun
he mi poriern
Ol O 5"}"-.51;1.::1(-.'1.:\;:1_ il toCCo cosClente Comincio a
vagare con il pensiero mentre ascolto in
sottofondo una musicn rilassante: ¢ un Raga

ron effet-
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df manovre suU gambe ¢ sCNEna « anno

indlano, un insleme di suon! e vibrazioni «
o calmante su menie € Corpo Nell'aria s ﬂpm‘nle

: e P ==t S k alis
un buon profumo di n andoriac ma in realta e 'olio

di nocciolo d'albicocca che verra usato per tutta la
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durata del massaggio. Avverto le L]c.l.mi{'ﬂ:’ sempre
piu rilassate e pesanti sul lettino mentre la mente
Iva-“'" 1iza da un Immagine « ‘1'!f altra, d\: un ricordo
del mese. Quando le mani s
I'attivitad mentale sembra

,.-:air!'.'.:-.t Dopo circa 20 minuti comincia la fase
destrutturata che durera 6-7 minutl, come mi vie-
spiegato Non i conto ma a un <ertd mo-
avverto con chiarezza che ¢ manl deil ope-
stanno muovendo In modo diverso, con

u,.r‘ Vvarie sCO0enIe

spostano sulia sCniena

" =

[F

Tl ]T'L':

mieniTo

AR LAy N

rmatore <)

fﬁ’/ﬁ?hrt ii? ‘i}‘{q’/ffj

Sl enfra In yno stafo
dl cosclenza simile
a queLlo meditafivo
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N andamento Huido e rallentato, seguendo (rake

orie appareniementie senza senso € Con delle pau-
¢, £ Come <¢ sentiss che

i :;i:ll [ sua attenzione
non mi crea imbarazzo, forse perche
listesa sulla pancia mi sento protetta. Rimango
n l,_.i'i|‘ 10 in ascolto del mio LLII;IIII

una maggiore esposisione
Mi giro sulla schiena e di nuovo 'operatore si dedica

alle mie gambe partendo dalle caviglie. Ho la sen-

wasi fastidiosa che le sue mani siano bol

sazione «
lenti ma, per fortuna, non dura moito. Lenergia che

mi viene pol spiegato, ha biso

equilibrarsi. Intanto la mia in-
tensita percettiva & aumentata. Quando le mani,
passano sull'addome e ritorna la fase del
tocco cosciente avverto con maggior chiarez-
za che l'operatore sta ascoltando e sentendo;
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