Bl egli ultimi anni sempre
pit donne si sono avvici-
nate al mondo dei mas-

saggi olistici per trovare

sollievo alla tensione.
Concedersi un massag-

gio spesso significa strappare del ta%;
tes-
se un momento di relax e ritrovare
energia e buon umore. Non solo
una coccola, quindi, ma un valido
aiuto nella gestione dello stress, della
stanchezza emotiva e dei problemi
psicosomatici. I centri massaggio pro-
pongono i piu svariati tipi di tratta-
mento. Vi proponiamo una piccola

po agli impegni per dedicare a se s

guida per scegliere il pit adatto.
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Amenti OlISTICI Si prendono
cura di corpo e anima. Tutti
rsi: da scegliere per affinita e

facciamo chiarezza

Molti confondono i massaggi olistici con quelli estefict

e fisioterapici, che vengono eseguiti da aliri professionist

con differenti finalita. «ll massaggio 'iﬂlmp}-“:uhcﬂ

appartiene all’ambito della riubili!g:i?ne ed'é.funulaz_zi?

al recupero funzionale» chiarisce Luigl Fappia 2

fondatore e direttore didattico del Soul Contact CE_'.“"‘

di Milano «Dopo fratture, strappi muscolari, dlﬁt?rél_ﬂﬂ

o in presenza di infiammazioni acute come ‘t‘.;;:Liﬂ. _“j‘

e di problemi osteo-articolari, il med‘:m '. }?;Lt

il fisiatra probabilmente prescriveranno un ciclo di se uh

con un fisioterapista. La stessa figura esegue ancix

il massaggio sportivo finalizzato ulllu prePQrai{IlG:

dell‘atleta e al recupero post gara. | centr estehict c: “n!:: |

frattamenti mirah a correggere inEHIETiSHIILEDmE ce uhE
gunfiﬂri e udipnaitfh localizzate, smagliature, Vg
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»n modalite Pl'opﬂm e ma con
;W comuna Hi: Poﬂono
'\moscoll, ai tessuti, alla
o Foppano. o messogg) o
, ad agire sulle cause profonde,
ntrano di pil sui sintomi
»ro obiettivo quindi non & solo

SVEDESE

~ Un massaggio classico e fra i pib diffusi.
igl_t_._e,manza di manovre di diversa natura come
sfioramenti, frizioni, impastamenti, percussioni ne

patidoit carico di Stress
SQlmente tende q n(;‘
n

Concedersj mom

Sy enti di sva-

el d(i“ plqcere, proprio

bi509no cui Invece avrebbe

et «g Sottolinea Luigi Fap-

s U queste persone la-
O con ottimi risultati i

CAUFORNIANO

lm.m‘oginote di trasformar
olistico e ofterret

massaggi che mettono in

stand by la centralina menta-

le fonte delle ansie e dei pen-

sieri ricorrenti. Per contro, una
volta spostata Vattenzione
sulle sensazioni e sul respi-
ro attraverso il tocco e specifi-
che manovre, tutto si allegge-
risce e torna a funzionare».

e e un abbraccio in un trattamento
questo massaggio basato su manovre lente,

lunghe e avy : .
delle monuolgl‘:g?l:‘ctilt'lcllmémrre npefitivo e quasi ipnofic
Fi Od.o bondonorsn alleggerendo l'ansia.
Ul ’c7uo imento non & casuale considerando
el dg nni come terapia psico-corporea

uci di guerra. Per chi ama sentirsi coccolato.

RILASSANTE

Finalizzato espressamente al relax, il frattamento
ha un particolare focus sulladdome. Lo siress infatti
spesso si traduce in un diaframma bloccato e in

- .
fanno un trattamento completo per chi somatizza
softo forma di tensioni muscolari e rigidita

postu ale. Mentre favorisce il rilassamento, infatti,
Juesto massaggio solo apparentemente "basic”

e
- ]

scioglie le contratture e migliora la circolazione

ana. Come valore aggiunto ha anche una
buona azione tonificante sui tessuti.
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vede tutto nero
' INDONESIANO

hezza cronica, umore a terra €
Riesce a essere molto rilassante

one: ci sono periodi in cui ci
mo scariche, fatichiamo a stare

una respirazione poco profonda: qui le manualita
vengono sincronizzate con il respiro crescendo via
via d'intensita per liberare il corpo dalle tensioni.

Il rilassamento si oftiene anche in maniera indiretta
grazie a una continua e imprevedibile alternanza
di manovre che dllenta il controllo mentale.

Per chi & iperattivo e fatica a lasciarsi andare.

EMPOWERING
MASSAGE

Questo trattamento radica

al corpo e potenzia
i| centro della volonta risultando

llecose da fare che alla fine non

) nemmeno bene. «Un siste-
ficare le pile e offerto da
ggi che, lavorando sul si-
jetico dei chakra, pro-
loccare questa situazione
inamismo e autosti-
peratore olistico «Questi
10 con modalita diffe-
e la percezione € la
a cosicché chi li rice-
¢ in contatto con e
getiche profonde”.
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e insieme stimolante grazie
a una suddivisione in
Nella prima le manua
disegnano sul corpo

un diogramma rifudlé €
da simboli capac di attivare
a livello inconscio I'energia
del ricevente. Con la secon

favorisce una M
anovre infense

lita

due fasi.

tuale composto

a si
carica comP|°'°

molto utile a chi deve controllare
dipendenze e comportamenti

compulsivi. E un massaggio
che accende il fuoco, alternando

spirali e frizioni intense

ed energizzanti con manovre
piU avvolgenti e con

la digitopressione di punti sui
Heridiani della MTC. Ueffetto
& piacevolmente riscaldante.
Contrasta la stanchezzq,
predispone al dinamismo.
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per chi
non dorme bene

«Molte donne faticano ad addormentarsi, dor-
mono poco o troppo e al mattino si svegliano
stanche» spiega Fappiano «Insonnia e iperson-
nia sono pero le due facce della stessa meda-
glia, un'alterazione del ciclo sonno-veglia
che a sua volta nasconde uno squilibrio tra
yin e yang. Per questo i trattamenti mirati ad
alleviare questa situazione lavorano secondo i
principi della Medicina Tradizionale Cinese per

riequilibrare il flusso energetico del Qi nei me-
ridiani».
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TUI NA E SHIATSU

Entrambi agiscono con le
digitopressioni, si possono
ricevere vestiti e agevolano
un sonno piu profondo e
ristoratore. Il Tui Na cinese
usa un insieme di metodi di
massaggio, pressione,
manipolazione per lavorare
sui meridiani e sug;
agopunti. Le manovre sono
sia vigorose che rilassanti
alcune fanno compiere
movimenti Passivi per

lubrificare e sciogliere i€

articolazioni. Nello Shiofsq

giapponese la stimolozion!

dei punti avviene in modo

.n o ; o e *,:}"’
piU statico ma chi riceve N
se |0
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se ne accorge

sensibilita dell'operafore M€
A

porta le mani dove sere :
-~ : U

con la giusta pressions s

trattamento che “ascolid tle

corpo del ricever™
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. mozioni rappresentano il no-
:;% interiore ma nello
_ampO SONo imprevedibilj e
izzanti» sottolinea Luigi
0 «Spesso non ci conce-
i viverle e le rispediamo
snscio da dove ci control-
ostra insaputa, piu spesso

!' si stratificano nel corpo
10q0 a problemi per lo piu
a psico-somatica. Ed e
avorando sul corpo che e ynq
producono i cambiamen-  del pro

Jteressanti».

SOUL CONTACT
MASSAGE

E I'ideale per chi tende a
- somatizzare I'ansia e ha bisogno di
'*__ nutrm.wento emotivo. In questo
| frattamento rigenerante e meditativo,
:f\ " e manualita si susseguono senza
. interruzioni come fossero un'unica
. manovra lenta e amorevyole su tutto
il corpo. Il cuore caratterizzante di
 questo massaggio & il focco cosciente
' con cui l'operatore si pone in ascolto
" energefico del ricevente stabilendo
con lui una connessione profonda
" e creando un clima di fiducia e
apertura in cui i nodi emotivi e le
<omatizzazioni trovano spesso il
modo di autoliberarsi

spontaneamente restituendo spazio
b interiore ed energia.

o “tecnico” ma piacevole. Tutte
ession dei punti sui meridiani sono
nate da frizioni circolari m

:'g.}’ .

ido e armonico. Dato che l'eccesso

& ostacola il sonno, molte MA
R e : ata
rlare I'energia concen'r I

seriore del corpo verse '€ ©

foria. Nel suo insieme

.

€on manuality e
in t_noniero inten
A livello emotiy
liberazione di
con il risultato
Maggior serenitad mentale

plu'ocutc pPercezione

Prio corpo. Rigidite
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e blocchi emotivi tendono
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lunghe in un insieme

5 mentale nelle ore notturne porta
novre

S"emitbi

¥ i jeri
i I'allentamento d"ep;::';ﬁco

Od‘ allentarsi. A livello fisico,

gia dopo una sola sessione,

@ possibile notare un profondo
rilassamento dei muscoli

e una ritrovata elasticita

delle articolazioni. Viene
personolizzo\o in base alla
tipologia Dosha cui il ricevente
appartiene: Vata, Pitta, Kapha,
individuata grazie alle sue
caratteristiche psico-fisiche

e comportamentali.

Sequite
50 e dinamicq.
o favorisce Ig

energie represse
di rtrovare

CON Gl Ol ESSENZIAU

| massaggio olistico con oli essenziali utilizza i benefici
dell aromaterapia per trattare diversi disturbi fisici

e psicosomatici molto comuni. Prevede |'esecuzione
di.orticolote sequenze di manovre, alternando
sfioramenti a diverse tipologie di frizioni che
V'assorbimento degli oli in vari strati di profondita.

La varieta di olio essenziale da utilizzare non viene
scelto in base al problema o ai gusti del ricevente:

& il suo corpo a individuare quello energeticamente
piU idoneo, attraverso un semplice test.

Francesca Tozzi
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