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non aiuta ma e spesso il risul-
tato di esperienze che ci hanno
indurito, messo alla prova o
reso diffidenti. Sull'altro
fronte c'e la tanto ricercata
e chiacchierata fluidita che nel suo in-
sieme indica la capacita di adattarsi qi
cambiamenti senza inutili tensioni e con il
minor sforzo possibile. In mezzo ci siamo
nai che cerchiamo di migliorarci di giorno
in glorno, cosa non semplice perché spesso
la rigidita é un automatismo psicologico di
cui non siamo consapevoli, un‘attitudine
involontaria ormai cronicizzata. Ecco per-
ché lavorare sul corpo e sul respiro attra-
Verso | massaggl puo essere utile a sbloc.
care la situazione,
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DEL CORPO
«La rigidita complica

le relazioni e porta alla
manipolazione» sottolinea
Luigi Fappiano, direttore
didattico del Soul Contact
Center di Milano. «A volte

€ masc da tenacio ma
perfino quando si persegue
un obiettivo non serve perché
fa perdere sensibilita

e visione d'insieme. La fluidita
PUO invece essere utile g
ridefinire lo stesso obieftivo o
le modalita per raggiungerlo.

La capacita di relativizzare

le esperienze e di vivere

il presente in pienezzo

va coltivata e allenata tutti

i giorni @ cominciare dai
pensieri ma senza esagerare
con il lavorio mentale che

fa perdere ulteriormente



(omi lomi

Brima volta
FLlomi spesso
50 sensazione
fcorsa da un‘ondatq
scende lungo il corpo,
8 zzare il frattamento

: ergeﬁca che sale di

‘e fluisce attraverso tutte
2 diversificandosi ma

o0 stacchi. L'operatore
esconda con i movimenti
sfbacino e i cambi di peso

sme se ne facesse parte, in una
torta di danza. Onde e spirali,
mani e avambracci, palmi verso
i basso e verso l'alto, la ritualits
del lomi komi & una costante
ricerca delfarmonia con i quattro
elementi dell'ambiente esterno

che si fraduce per chi riceve in

un efficace reset psicoenergetico.
Non a caso alle origini veniva
eseguito sulle spiagge hawaiane
dove la sabbia tiepida, i vulcani
orno, la brezza marina e
loceano garantivano la perfetta
UMbientazione che in alfri

“ontesfi viene ricreata in modo
simbolico o framite

"sualizzazioni.

| BENEFjey
Nemo sono racchiuse

,:;me ;:ate tant.e “memorie”
%iamzle esperienze che
Ers d‘,ﬂsswo. Spesso le.

e 2 ed avverfiamo a livello
X © dovufe .ql nostro :
e , suor eﬂ?lre ai fotf! della vita

% postvo fa .determlna la :
S tonge ura, il nostro muoverci
s, QUenza. eventuali
n € lensioni, «ll Lomi
’Web,f," e eﬂ’o rilassante,
€ rigenerante»

di nlassomento muscolare che

consenf'ono di fluidificore le tension;
ele resistenzes.

TEMPI E COSTI

Un massaggio completo durg circa
60 minuti e costa daj 60 agli 80
euro in media. Si consiglia un ciclo
di 5 frattament; q distanza di 10
giorni 'uno dallaltro,

Ldsoul contact

Chi apprezza la meditazione

e vuole uno strumento che aiuti

ad andare in profondita attraverso
il proprio corpo deve provare
almeno una volfa Il Soul Contact
massage. Dalle prime manovre sulle
gambe in posizione prona alle
ultime manualita sul viso, il confafio
si sviluppa in una ideale manovra
unica che via via si dlvers.,lﬁcc. .
in risalite, frizioni circolari, spirali

a ofto e linee all’insggpg della
continuita e della ﬂuu.duto, C(iln ur:’e
ritmo lento e medifafivo. .Ne_eemr :
fasi centrali del massagg'l’o si

nel tocco cosciente dove operatore

: rascolto di cio
:':m gﬂmi chi riceve

< ] '.' R B Py

lﬂwpﬁrﬁdedek«popercepm‘
Vattrito e la densite dellacqua,
sul fipo di dinamica che si creq
'mresistemaemovimemo.ll
mare € un involucro mobile che
vi sostiene e vi assecondan

| BENEFICI
«Enframbi i massagg; portano
un conributo alla Huidita ma in
maniera diversa» soholinea Luigi
Fappiano. «ll valore aggiunto del
Soul Contact massage & dato dalla
profonda connessione che si viene
a creare fra operatore e ricevente.
Durante la fase del tocco cosciente
gli stati fisici ed emozionali di chi
riceve cambiano molto velocemente:
un minufo si ha bisogno di una cosa
e poco dopo di aliro, a volte di
un confatto quasi fermo altre volte
di stimeli pit forfi, @ un momento
pis sotfile e meditafivo p O seguire
il bisogno di qualcosa di pit
energico. |l fatio di sentfirsi |
accompagnate in questo fluire
nel corpo delle cose che emergono
favorisce la loro integrazione e il
rilascio dei nodi emofivi somatizzati.

TEMPI E COSTI . :
(| massaggio andrebbe ripetuto ogni
volta che se ne ha il desiderio, senza

fissare una frequenza, La durata & di
65 minuti, il costo 65 euro.

Francesca Toan
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