A CONTATTO CON

L ANIMA

Basata sull’ascolto
energetico, il Soul Contact
Massage riattiva il
potenziale percettivo dei
sensi e scioglie i blocchi
emotivi somatizzati.

In modo graduale invita
ad abbandonare il
controllo razionale. Ed

& la rinascita antistress per
1l corpo e per la mente

di Andrea lannoiti
Foto di Francesco Allegretei

| pensiero rallenta, la voce del mzio-
{{ cinio si placa. E, mentre I'inces-
sante lavorio mentale, quell’implacabile
giudice interiore che si alimenta di osses-
sioni e proiezioni, sfuma nell'ombra di
un ricordo, il corpo rincuorato si apre
all’ascolto: sono respiro, sono percezione
sensoriale, sono io. E sono wivow. Clau-
dio, pubblicitario 40enne di
Milano, si & avvicinaro al Soul
Contact Massage con curio-
sitd e una punta di sano
scetticismo. « Ho provata

parecchi trattamenti:
rilassanti, decontracturan-
ti, equilibranti. Non c’era
maotivo di credere che questo
fosse diverso. 5 non per il claim:
“Scoprire 'anima arcraverso il corpo™s.
Audace. Bluff o reale principio di novi-
ti? Buona la seconda.

RISVEGLIARE | SENSI

Maro in Iralia dall’esperienza nel campo
delle pratiche olistiche di Luigi Fappia-

NELLA FASE
DEL TOCCO
COSCIENTE
CI50NO SOLO

no, fondatore del Centro di formazione
Soul Contact, il massaggio che da il nome
alla scuola @ gid un piccolo caso di word-
of-mouth marketing; sui social, il passa-
parola dice che, si, il trattamento piace e
mantiene cio che promette: ritrovare il
benessere psicofisico artraverso il conar-
to con la parte pit profonda di sé. «Rit-
mi di wita innaturali e abitudini impro-
prie, protratte nel tempo, Aniscono per
alienare dimensioni important dell’io,

generando squilibri che sono spesso all’o-
rigine di disagi comuni: scarsa
vitalita, passione afhevolita,

sbalzi d'umore ingiustifi-
catie, spicga Fappiano.
«Linsistenza della cultura
oocidentale sulla polarita
razionale, in particolare,
tende a screditare quello

straordinario strumento di

conoscenz che & il corpoc svili-
ti nel loro potenziale percetrivo, i sensi si
assopiscono diventando sordi alla bellez-
za del mondo. Restituire fiducia alla
dimensione fisica del sentire & un primo
passo per quietare 'incessante logorio
dell’atrivitd discomsiva interiore che ipo-
tera gran parte delle nostre energie e per
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Una seasione di Soul Contact Massage. Oltre
a una sequenza di tecniche
il trattamento prevede una fase particolare
detta
l'operatore

durante la quale
l'energia che proviene

e modula le manovre per fornire una
risposta adeguata. Cosi la mente abbandona
il controllo razionale e arriva il relax.

predisporre il corpo a un naturale proces-
so di riarmonizzazione, in grado di scio-
gliere i blocchi emotivi somatizzatis.

LIBERARE LA MENTE
Nettare di antiche conoscenze e tradizio-
ni millenarie, il Soul Contact agisce sul
corpo, liberando la mente ¢ lasciando
fluire I'emotivitd inespressa. Oltre a una
sequenza di tecniche specifiche, volte a
ottimizzare la conduzione dei canali ener-
getici, il massaggio integra una fase, uni-
ca nel panorama dei trartament olistici,
detta Tocco cosciente, caratte-
rizzata da manovre lente e flui-
de in cui l'operatore abbando-
na I'applicazione di un proto-
collo codificato per lasciarsi
guidare esclusivamente dall’a-
scolto energetico che emerge
dal contatto. Manovre modu-
late, istante per istante, in
risposta alle mutevoli esigenze
del corpo, finalmente accolto ¢
ridestato alla sua naturale sen-

sibilitd grazie a un tocco dolce, non mec-
canico, che allenta le tensioni ¢ invita
all’'abbandono del controllo razionale.
«Leffetto & potentes, spiega Fappiano.
«Nessunodi noi ¢ abituato a ricevere una
risposta perfettamente adeguata al preci-
so bisogno che si manifesta in un dato
istante e, quando questo accade, produce
un’apertura straordinaria. Come un fiore
che si schiude alla luce, ci predisponiamo
al contatto con piena fiducia rendendoci
permeabili all'azione del tratctamento: &
allora che si creano le condizioni per acce-

COMENASCEILMAGICD Touch—

Gestalt Therapy, Analisi Bicenergetica, Chan (Zen cinese) e Yoga
Shivatta. Il percorao di formazione di Lingi Fappiano, classe 1971, incrocia
dnvers=e tecniche di maasagago, dall’' Hawalano sciamanico all' Ayurveda, al
Sea Malay Maasage. Fino al 2008, quando lascia 1l suo ruclo managenale
all'interno di un'azienda commerciale per dedicara all'approfondimento
delle disapline olistiche. Nascono cos il protocollo del Soul Contact
Massage e, nel 2014, 1l Centro di formazione Soul Contact, che organizza
coral di massaggoe (Base, Sea Malay, Rituale Hawalano, Califormano,
Ayurvedico, Decontratturante, Soul Contact) m Italia e all'estero.

dere a un vero e proprio stato meditativo,
con, attraverso ¢ oltre il corpo fisicos.

Chi lo prova, non torna indietro. «In un
mondo che corre troppo in fretta, ho ritro-
varo nel massaggio la mia dimensione, qui
¢ oraw, racconta Marta di Lecco. E Luciadi
Roma: «Questa pratica mi ha spalancara al
gusto della relazione e del contatro col mon-
dow. Oggi, Marta e Lucia restituiscono il
dono ricevuto: sono entrare a far parte del
network Soul Contact, la rete di operatori
abilitari che cresce e presta servizio sull’in-
tero territorio nazionale (a oggi oltre 300
in Iralia). Si possono prenotare sessioni di
Soul Contact Massage presso Studi olistici
¢ privati, Spa ¢ persino a casa. www.soul-

contact.it - www.soulcontactmassage.com
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